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KARDIOVASKULARNI UC INCI
LIJEKOVA IZ SKUPINE AGONISTA
GLP-l RECEPTORA

$qeqqrun B0LEST [SB] JE SLoZENA, pR0GREStvN0G TTJEKA rE
POVEZANA SA ZNACAJNIM KLINICKIM I EKONOMSKIM TERETOM

ja GLP-1 signalnog puta ima udinak na razne

organe, a posebno je zanimljiv udinak na srce

i krvne lile, organe dije je oSteienje izraZe-

no u bolesnika sa Seiernom bole5iu, GLP-1
je vaian ne samo za odrZavanje homeostaze
glukoze u organizmu i regulaciju tjelesne teZi-

REPORTAZA

slabost, poveianje razine duiidnog oksida, inhi-
bicija adhezijskih molekula i prokoagulantnih

dimbenika te smanjenje oksidativnog stresa],

Doc. dr, Bakula ukratko je polaznike upoznao s

rezultatima Sest velikih KV studija s ag0nistima

GLP-1 RA, Povoljni KV udinakje karakteristidan

za one lijekove koji iskazuju duqotrajniji aqoni-
stidki uiinak na GLP-1 receptoru, a iskazani su

u primarnoj i sekundarnoj prevenciji. Docent

Bakula je na kraju naveo da ova skupina lijeko-

va uz metabolidki ubinak na glukoregulaciju ima

i izravan povoljan uiinak na KV klinidke isho-
de, Stoga medunarodne smjernice preporuiuju
propisivanje cLP-1 RA vei u prvoj liniji lijeienja

uz metformin, u bolesnika sa SB tipa 2 i visokim

KV rizikom ili u prvoj liniji lijeienja bolesnika koji

ne podnose metformin,

Kako zbog ograniienog zdravstvenog prora-

iuna iesto postoje razlike izmeclu preporuka za

farmakoterapiju strudnih druitava i kriterija za

primjenu lijekova Hrvatskog zavoda za zdrav-

stveno osiguranje IHZZ0], dr. sc. Viktorija Erde-

ljii Turk iz Zavoda za klinidku farmakologiju KBC

Tagreb, prikazala je osnove farmakoekonomi-

ke lijekova te primjene GLP-1 RA u lijedenju SB

tipa 2. GLP-1 RA se u veiine bolesnika ne propi-

suju kao podetno lijedenje, alije veiina farma-
koekonomskih analiza ItroSkova i uiinkovitosti]
provedenih u zemljama Europske unije dokaza-

la opravdanost primjene u druqoj liniji lijeienja,
Svakako se savjetuje provoclenje lokalnih studi-
ja jer se radi o razliditim parametrima koji nisu

izravno prenosivi,

PROF, DR, SC OINKO VITEZIE
HD(Fir HLz / ME0tnNSKt FAKurlEl svrlcrL tSr,q u nrlrci
OR SC. VIKTORUA ERDELJIC TURK
Hn(FtT HLZ / (BC ZAGRE8

Sa svrhom podizanja svijesti o ovoj kro-
nidnoj bolesti svake se qodine 14, stu-

denoga obiljeZava Svjetski dan Seierne bolesti

sukladno preporuci Medunarodne dijabetiike
federacije. U Republici Hrvatsko.j je pretpostav-

ljeni stvarni broj oboljelih oko 500.000, a 2019.

godine ova bolest bila je na visokom treiem
mjestu vodeiih uzroka smrti u na5oj zemlji.

Stoga je u organizaciji Hrvatskog druStva far-
makologa IHDF] i Hrvatskog druitva za klini6ku

farmakologiju i terapiju Hrvatskoq lijedniikog
zbora IHDKFIT], 12. studenoga 2020, godine

odr2an mreZni seminar uZivo fiive webinar] koji

je obuhvatio razlibite aspekte kardiovaskularnih

uiinaka lijekova iz skupine agonista receptora

za glukagonu slidni peptid 1[GLP-1 RA], To je

novija skupina neinzulinskih antidijabetika koju

karakterizira uiinkovitost u regulaciji glikemije,

nizak rizik hipoglikemije te povoljan udinak na

tjelesnu teZinu, hipertenziju i hiperlipidemiju.

Nakon uvodnih rijedi predsjednice HDF,

prof. dr. Jasenke MrSii-Pelbii, i predsjednika

H0KFlT, prof. dr, Dinka Vitezi6a, doc. dr, Jele-
na Barilar 0smanovii s Katedre za farmako-
logiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu pribli-
2ila je polaznicima GLP-1 RA te opce principe

GLP-1 signalizacije, GLP-1je peptidni hormon

koji udinke ostvaruje veZuii se na G-proteinski
glukagonu slidan peptid-1 receptor te dovo-

di do aktivacije niza drugih glasnika. Aktivaci-
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OVA SKUPINA LIJEKOVA UZ METABOLIiKI UiIUNT
NA GLUKOREGULACIJU IMA I IZRAVAN POVOLJAN
UcINaT NA KARDIOVASKULARNE KLINIcKE ISHODE

ne, nego iskazuje i povoljan uiinak na kardio-
vaskularni IKV] sustav.

Doc. dr, l'4iro Bakula, voditelj Odjela za endo-

krinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma Kli-

nidke bolnice Sveti duh, pojasnioje zaSto su KV

uiinci GLP-1 RA znaiajni za kliniike ishode, Uz

Seiernu bolest tipa 2 prisutan jerpoveian rizik

od KV Iinfarkt miokarda, moidani udar i perifer-

na vaskularna bolest] i mikrovaskularnih kom-
plikacija Iretjnopatija, nefropatija, neuropatija].

GLP-1 RA udinkovito sniZavaju razinu qluko-

ze u krvi, ali imaju i potencijalno pozitivan udi-

nak na druge tradicionalne [tjelesna masa, krvni

tlak i LDL kolesterol] i netradicionalne iimbeni-
ke rizika Iupala, disfunkcija endotela, vazodila-

tacija, natriureza, koronarna ishemija, sriana

0vaj je uZivo prenoSen mreZni seminar imao

znadajnu posjeienost, a nakon predavanja je

uslijedila zanimljiva i konstruktivna raspra-

va, Posebno su nagla6ene kvalitetne moguino-
sti lijedenja Seierne bolesti u Hrvatskoj putem

HZTO-a, a koje su znadajno unaprijedene i uskla-

dene sa zadnjim promjenama smjernica u Listi

lijekova, dime su prepoznate osobit0sti lijeko-

va iz skupine GLP-1 RA, Seminar ostaje dostu-
pan i za naknadno gledanje na poveznici www,

hdf-pharma.mef,hr, a zajedn idka organizacija od

strane HDF i HDKFIT pruiila je cjeloviti uvid u pri-

mjenu GLP-1 RA u Seiernoj bolesti tipa 2, uklju-
dujuii prikaz najnovijih saznanja iz bazidne i kli-
ni6ke farmakologi.je Iuz farmakoekonomiku] te
kliniikih ispitivanja i kliniike primjene. r
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